KunaccHblii yac.
Tema: «310poBbE — TBOE GOraTCTBOY

Memnn:
1) MO3HAKOMHTBH OOYYAIOIINXCS C MHCHHEM U3BECTHBIX JIFOJICH O 310POBbE;
2) BOCIHTAHHE U MPOIaraHja 3JI0pOBOro o0pasa KHu3HH;
3) dopmupoBaHue y 00yJAIONIMXCS YMEHHS OEPEKHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 310POBBIO.

Odopmienue no0cKku:
«KynuTb 310pOBbE HENB3sI, €r0 MOXKHO TOJIBKO 3apabd0TaTh CBOMMU COOCTBEHHBIMU
MOCTOSTHHBIMU YCUITUSIMU).
[Tons bparr

Xoa KJIacCHOI0 yaca.

l. Opzanuzauyuonnwiit momenm.
- 31paBcTBYyiiTe, foporue pebdsra!
[Tpu BcTpede oA U3APEBIIE KENAIU IPYT IPYTY 310POBbS:

e «3IpaBCTBYMTE, 10OPOTO 370pOBBS!»

o «Kak Baie nparorneHHoe 310poBbe? ! »
N 510 He cnyyaitno. Benp emé€ B peBnel Pycu rosopuinu

e «3I0pOBBS HE KYIHUIIIb)»

e «Jlam OBI 370POBBS, a CYACTHSI HAUETHY
- Uto 3HAYMT OBITH 3JOPOBHIM?
- Kutp 6e3 Oone3Hel, BECTH HOPMAIBHYIO €S TEIbHOCTh, OBITh JKUBBIM.
- 310poBbe B OOJIBIIICH CTEIEHW 3aBUCUT OT Bac caMuXx?
- UTO MOXKET MOBJIUSATH HA COCTOSTHUE 3/T0POBbHSI?

1. OO6pa3 xu3Hu

2. CocrosHUE OKPYKAIOMIEH CpeIbl — MPUPOIBI

3. Ilutanme
Hpesuue ['peku Hanpumep, Maio 60JIeu, HO JOJITO KU !
-OT 4ero e UM Tak Be3II0?
-ITumry enu pacTUTENBHYIO, Msica YIIOTPEOIISIIA Majio, Tabaka He 3HAJIM, BUHO TN
pa30aBIeHHBIM, MHOTO JIBUTAJIHCh.
-Ho rimaBHOE 3aKasInCh.

Il. Hzpa.

I'pynna genutes Ha 3 komanabl. Kaxoil komanae mo ouepenu 3agaercs Bonpoc. Bpems
oOcyxneHus- 1 munyrta. Eciiu komaH1a He AaeT NPaBUIIBHOIO OTBETA JINOO HE 3HAET €ro, TO
Jpyras KOMaHJa MOKET OTBETUTH 3a Hee U 3apaboTath 1 Gas.

Bonpocer:
1. Komy npunaonesxcum sama mulcib. «300po6ve - He 6ce, HO 8ce De3 300P08bsi- HUUMO»?
a) B.Ilytuny; B) 61 Cune;
6) Cokparty; r) B.Kupunosckomy.

( Omeem: Coxkpamy)

2. Anenutickuti anamom Yunvsam Iapseil «connyem Hauieeo opeanusmay Ha36a.:

a) MO3T; B) JKEy/0K;

0) cepare; T') ICYECHb.

( Omsem. cepoye)

3. «bpocums kypums ouenv npocmo. A cam dpocan 17 paz». Ima ucmopuueckas gppaza
NPUHAONEHCUMN.:

a) Onope ne banw3aky; B) Bnagumupy MasikoBckomy;

6) Mapky Tseny; r) kopodto JlronoBuky 14.



(Omeem. Mapky Teeny)
4. Komy npunaonescum 3mo gvickazviganue: « Om nuea 0enaromcst 1eHUBbIM, YNbIMU U
beccunvHulMu»?
a) Jleonapno na Bunuwm;
6) OtTo o bucmapky;
B) Tyranxamony;
r) UBany Typrenesy.
(Omeem.: Ommo ¢orn bucmapxy)
5. lpesneepeueckuii punocogh Apucmomens 2ogopun:
«Huumo mak cunvHo He paspyuiaem 4eiosexd, KaK...»:
a) MPOJIOIDKUTEIbHBIC PU3UUECKUE HATPY3KH;
0) nponomkuTeNbHOE (prusHuecKoe Oe3neiicTBre;
B) MPOJIOJDKUTENILHBIC YMCTBEHHBIC HATPY3KH;
B) BPEIHBIC TPUBBIYKH.
(Omeem: npodoadxcumenvHoe Quzuieckoe bezoeticmaue)
6. B 19 exe 6 Poccuu OvLio nonyisipno cmuxomeopetue, ocyicoaioujee ynompeoierue
HIOXAMenbH020 mabaxa:
« Tl TrOOUIITE OOOHSITH
HE YTPEHHHH [BETOK,
a BPEOHYIO TPaBy 3E€JEHYIO,
HCKYCCTBOM IPEBPAIIEHHYIO
B JYUIMCTBIN OPOLIOK!»
Aemopom smux cmpox s6isemcsi:
a) A.C. [lyuikus;
0) I.11. ®ouBu3uH;
B) M.IO. JlepMOHTOB;
r) B.A. XXykoBckuii.
(Omeem.: A.C. Ilywikun)
7. Komy npunaonesxcum gvickazviganue: «Booka 6enas, HO Kpacuum HOC 0a YepHum
penymayuro»?
a) A.Il. Yexosy;
6) b.H. Enbuuny;
B) B.A. HoBoaBOpCKOIf;
r) H.B. 'oromzo.
(Omeem: A.I1. Yexos)
8. Ilo ymeeparcoenuto enuxozo pycckoeo yuenozo M.B. Jlomonocos, «mamepvio 300p06bsiy»
ABNACMCA!
a) yMepeHHOe yIoTpeOIeHNE MUIIH;
0) ymepeHHOe ynoTpeOeHe BHHA;
B) YMEPEHHOE YIOTPEOICHHUE COTIH;
') yMEpPEHHOE yIoTpebieHne caxapa.
(Omeem. ymepennoe ynompebieHue nuuju)
9. «Pyka sa615emcs bluleOUUM HAPYHCY 20TI08HBIM MO320M». DMO 8bICKA3bIGAHUE
NPUHAONEHCUMN.:
a) JI. Toncromy;
6) U. Kanry;
B) ®@. DHrenscy;
r) Y. lapBuny.
(Omeem: JI.Toncmoti)
10. «/{suoicenue emecmo nekapcmea CayuHcums MONCENY,- MAK 2080PUL O NOJIb3E 08USAMENbHOLL
AKMUBHOCMU NOCIE HANPANCEHHOU YMCMEEHHOU pabom:
a) M.B. JIomoHOCOB;
0) I.11. ®oHBu3uH;
B) [1.1. YaiikoBCKuii;



r) W.II. Penun.

(Omeem: M.B. Jlomonocos)

11. «Henoseuecmso moeno Ovl 00CmucHyms He8epOAMHbBIX YCNEX08, eciu Obl OHO MO210 OblMb
Mpe38bIM».

Omu cnosa npunaonexcam:

a) U. I'ere;

0) I'. I'eiine;

B) U. Kanry;

r) K. Mapkcy.

(Omeem: U. ['eme)

12. «Bpauu mpyosmcs Ha0 coxpaneHuem Hauie2o 300po6bsl, d N08apa — HAo €20
paspyuwenuemy. Tak 8vlckazancs o npucmpacmuu K 0OUIbHOU nuuje U38eCmHulil Puioco:

a) H. bepases;

0) B. Po3anos;

B) XK. XK. Pycco;

r) . dunapo.

(Omeem: /[. [{uopo)

13. «Henosex ecmv mo, umo oH ecmy,- maxK 8blCKA3ANCA!

a) JI. DeiiepOax;

0) ®. DHrenkbc;

B) K. Mapkc;

r) ®. Humme.

(Omeem: JI. Detiepbax)

14. «...ouuwaem ne monvko meno, Ho u 6cé moé cywecmeoy. Tax Cokpam ymeepaicoai:

a) 00 yTpeHHEel TUMHACTHKE;

0) 0 KyllaHUU B peKe;

B) 0 X0/160€ IMEIKOM;

r) o OaHe.

(Omeem. o bane)

15. «Yenosex — vicuiuti npodykm 3emHou npupoo. Henosex - crodxcueiuas u moHuatiuas
cucmema, HO 015l MO20, YMOObL HACIANCOAMBCS COKPOSULYAMU NPUPOODL, YETIOBEK OONHCEH
ObIMb 300POBLIM, CUTLHBIM U YMHBIM». ABMOPOM 9MUX CMPOK SAGIAEMC:

a) W.II. ITaBnos;

0) K.JI. Ymuuckwit;

B) B.A. KirtoueBckuii;

r) M. I'opbkuii.

(Omeem: U.I1. Ilasnos)

16. B Poccuu 6 1652 200y, no cosemy nampuapxa Hukona, 6 yensx ymeHvuienus noaucmea 0vio

nocmasnero na Cobope «npooasams 800K) ... ».

a) 1O OJTHOM YapKe;

0) 1o OAHON KPYXKKE;

B) 10 OJIHOM KpacyIie;

T') 0 OJTHOMY KOBIITY.

(Omeem: no 00Holl uapke)

17. Dghghexmusnvim cnocobom 6opbOBI ¢ nbsincmeom na Pycu cmana yupescoénuas [lempom |

Meoanb «3a nbAHCMB0», KOMOPAsk OMAUBANACH U3 YyeYHA U eecuna noanyoa. Ivanuya o6sa3an

ObL1 HOCumb €€ Ha cebe 8 meuenue nedenu. [losmophvie «Ha2PaNCOEHUS» CAYUANUCH PEOKO,

HOMOMY YMO:

a) JJFOOUTENN CIIMPTHOTO MCITBITHIBAIIM YyBCTBO CTHIJA MEPE]] OKPYKAFOIINMHU;

0) MBSIHUILIBI HECTTH CYIIECTBEHHBIE MaTePHANIbHBIC 3aTPAThI — MX JIUIIAIH KAIOBAHBS;

B) HEBBIHOCHMASI TSDKECTh «HArpajbl» yCYTyOIsuiach MOXMEITbEM;

T') IO HAYMHAIN OECTIOKOUTHCS 32 COOCTBEHHOE 3/TOPOBBE.

(Omeem: nesvinocumas msdxcecms «HacpadwvLy ycy2yonsanacL HOXMerlbem)



18. Ilana Pumckuu Unnoxenmuii VI, yopyuénueiii cmapocmuio, npuxaszan énums cebe Kpogwb
mpoux onowel. Punan oxazancs nevanrohvim: Ilana ymep. Omom gpaxkm MoxcHo 00bACHUMDb:
a) BO3pacTHON HECOBMECTUMOCTBIO KPOBH;

0) pa3HBIMH pe3ycaMu KPOBH;

B) pa3HBIMU TPYIIIIaAMU KPOBH;

') OTCYTCTBUEM HEOOXOAUMBIX HHCTPYMEHTOB JIJISl ONIEPALIUH.

(Omeem: pasnvimu epynnamu Kposu)

19. B 1584 200y xopoav Bupeunuu Axos | oopamuncs k ceoum no0O0anHvIM O ClO8AMU:
«bpocvme 3mo Heuucmoe 3ansamue, KOMopoe Gvl3viéaen cHes 602a, luUAem Ha 300PO6be
opeanu3mMa, Hapyuwiaem gedeHue X03aUcmea u 20poockue unancwol ». Ipu smom peuv wina:
a) O «IHUThe TabaKay,

0) 0 «IIUThE MUBaAY;

B) O «IIUTbE MEIAY;

) O «IHUTHE KOKUY.

(Omeem: o «numve mabaxay)

20. B 1990 — e 200b1 @udenv Kacmpo 6vin Hacpasicoén medanvto Becemuproti opeanusayuu
30pagooxpaneHus «3a 0033amenbCmeo. .. ».

a) He YIOTpeOIsATh aJIKOTOJIb;

0) HE KypUTh;

B) HE MOSBJIATHCS HA JIOJSAX C CUTapETOM;

') XOJIUTh TEIIKOM Ha CIykKOy.

(Omeem.: ne noA6IAMbCA HA 00X C CUAPEMOlL)

21. B uecmv smoco coovimus Examepunall nosenena omuexanums meodans ¢ Haonucwvro « Coboro
nooana npumepy. Poccusine npumepy nociedosanu u 300pogve Hayuu NOpsaOKOM YKPEenuioch.
Kaxomy oesnuto Examepunuwt |l 6vi1a nocsswena medans?

a) craja 3aHMMAaTbCs MOP)KEBAHUEM;

0) crenana MpUBHUBKY OT OCIIBI;

B) OTKa3aJ1ach OT yHOTpeOIeHUS Msica;

T') COKpaTuiia CBOW COH.

(Omeem. coenan npueusky om ocnol)

22. Pabomnuku smotl onacHotl npogheccuu nocmasuiu 8 Mcnanuu namamuux uzoopemamento
nenuyuniuna A. nemuney:

a) CKaJloNaskl;

0) Topeanops;

B) MOHTaXXHUKU;

T') BOJOJa3bl.

(Omeem: mopeadopwi)

23. Coenacno ykasy yaps Anexces Muxatinosuua (1645 2.) 6cex Kypswux evlcensiiu:

a) B ['epmanuto;

6) B Cubups;

B) Ha Kamuartky;

r) Ha Ypai.

(Omeem: ¢ Cubups)

24. 3youl na Pycu yucmunu:

a) YyriéM U coiou;

0) yriém 1 OTBapOM MSITHI,

B) YIJIEM U JETTEM;

T) YyIIEM U CMOJIOH.

(Omeem. yeném u cmonotui)

25. «Ocnennvie nomexuy (Qetiepsepki) — max HA3bl8AIUCL NPUYYObL DOAPLIHb, KOMOPbLE 0I5
nyujeti npugIeKameIbHOCmu Kpacuiu 3y0ovl.

a) B YEpHBIH 1IBET;

0) B KpacHBII IBET;

B) B 3€JIEHBIN IIBET;



T') B JKEJTHIH LIBET.
(Omeem. 6 KpacHulli yeem)
26. «3ybbes HodicoM He yucmu, HO 3y00UUCIKOIO, U OOHOU PYKOL NPUKPOU pom, K020d 3)0bl
yucmuuvy. Imo 2ueueHu4ecKkoe HacmasieHue OblLlo BKIIYEHO!
a) B «/lomocTpoiiy;
0) B «lOHOCTH YecTHOE 3epialio, WK MOKa3aHUs K )KUTEHCKOMY 00X O0KICHHUIO;
B) B «IlepBoe yueHue oTpokam, B Hel e OYKBBI U CIOTH;
r) B «CbiH OTEUuecTBaY.
(Omeem: 6 «IOnocmu yecmnoe 3epyano, uiu NOKA3aHUsL K ACUMEUCKOMY 00X0HCOCHUIO»)
27. [Ipesnepycckoe nazeanue 1eKapcmeo 38y4aio mak:
a) 3eIbe;
0) s1;
B) CHaJ100b¢;
I') MEJJUKaMEHT.
(Omeem: 3enve)
28. UnmepecHvlil hakm npugén 8 c60uUX UCMOPUYECKUX UCCIE008AHUAX 8bIOAIOUULICA UCOPUK
HM. Kapam3zun: «... scumenu Mockosuu 3axmouunu, umo mumpui Camossaney He pyccKuiiy,
HOMOMY UMO:
a) OH He MUJI BUHA;
0) HUKOI'/1a HE XOAUJI B 0aHIo;
B) HE y4aCcTBOBAJ B KyJa4YHbBIX 00OSIX;
I') HE o01IaJICs C HAPOJIOM.
(Omeem: nuxoeoa He xo0u 6 Oawio)
29. Ilpogpeccus kocmemonoza enepavie nOABUNACH:
a) B JIpeBHeii ['peruu;
0) B JIpeBHeii Meconotamuu;
B) B J[peBHEM MUpE;
r) B [IpeBuem Kurae.
(Omeem: 6 [{pesneii I peyuu)
30. Ilepsoe neuamnoe uzdanue no SMuxKemy u nPasuIam xopoue2o moua «FOnocmu yecmmuoe
3epyanoy noseuULOCH 8 SNOXY NPABTIEHUL:
a) EnuzaBets! [leTpoBHBI,
0) Exarepunsi |l;
B) bopuca ['onyHoBa;
r) [lerpa | .
(Omesem: Ilempal)

I11. 3ak0uennue.
A B 3aKJIIOUYEHUH, 51 XOUY BaM paccKa3zaTh OJHY MHTEPECHYIO HCTOPHUIO.
«Ilpumua o 6aboukep.

B npeBHOCTH XUII-ObUT OJJMH MYJpeEL, K KOTOPOMY JIFOJU MPUXOJIMIN 32 COBEeTOM. Beem
OH TIOMOTaJ, JIIOJA €My JIOBepSUIM W OYECHb YBAKAIM €r0 BO3pACT, >XKM3HCHHBIA OIBIT U
MyIpocTb. M BOT OAHaXIbl OJUH 3aBUCTJIMBBIA UEJNOBEK pPEIIMJ OMNO30PUTh MYyJApena B
MPUCYTCTBUU MHOTHX JOJEH. 3aBUCTHUK U XUTPEL] MPUIyMaJl LBl TUIaH, Kak 3TO cAenarthb: S
noiiMaro 6a00YKy M B 3aKpBITBIX JIAJOHAX IMPHHECY MYJpEely, MOTOM CHpOIIY €ro, Kak OH
IyMaeT, J)KWBasi y MEeHs B pykax 0a0ouka wiau MeprtBas. Ecim Myzaper cKaKeT, 4To KHuBas, 5
COMKHY IUIOTHO JIQJIOHH, pa3/laBiio0 0a0O4YKy M, PACKpPBIB PYKH, CKaxy, 4TO Hall BETUKUH
myapen ommoOcsa. Ecim myapenr ckaxker, uro 6a0odka mMepTBasi, s pacnaxHy JajoHu, 0abodka
BBUICTUT JKMBasi U HEBpEAMMAs M CKaxy, YTO HaIl BEJMKUNA Myzaper omubces”. Tak u creman
3aBUCTHMK, MoiMan 6abouky u nomes k myapeny. Korzna on cnpocnn myapena, kakasi y Hero B
JanoHax 6abouka, Myaper oTBeTHII: “Bce B TBOMX pykax”.

Tak kaxablil YeJIOBEK, C/1eJIaB CBOH BbLIOOP,
caM omnpejeJsieT CBOIO CyaAbOYy.



